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Journalisten in dienst van een uitgever of

mediaplatform kunnen rekenen op steun

van hun werkgever bij een incident.

Freelancers staan verder van de redactie

af. Dit zorgt ervoor dat redactiechefs niet

checken bij freelancers hoe het gaat en

freelancers het moeilijk vinden om hulp te

vragen. 
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Op deze  s i tes  v ind  je  ex t ra  hu lp  en  in fo rmat ie :

B ieden  onder  andere  g ra t i s  ve i l ighe idscur sussen  en  beschermingsmidde len  aan .

Hebben een  aanta l  hand ige  too l s  en  hu lp  midde len  zoa l s  een  ta r ievenca lcu la to r

en  de  Ba l ie  Pe r sv r i j he id  voor  g ra t i s  j u r id i sche  onders teun ing  voor  en  na  een

pub l ica t ie .

Journalisten krijgen steeds vaker

met bedreigingen en agressie te

maken. Freelance journalisten zijn

hiervoor nog kwetsbaarder. “Dit

komt omdat ze niet worden

beschermd door de werkgever, te

weinig betaald krijgen om zichzelf

goed te beschermen en makkelijker

vindbaar zijn”, vertelt Thomas

Bruning, algemeen secretaris van

de Nederlandse Vereniging van

Journalisten (NVJ).

82%
VAN DE JOURNALISTEN

IN NEDERLAND HEEFT

WELEENS TE MAKEN MET

AGRESSIE OF

BEDREIGING.

WAT AANKOMENDE

FREELANCERS MOETEN

WETEN OVER

“Freelancers wil len in contact

komen met nieuwe

opdrachtgevers. Daarom zijn ze

actief op social media en zi jn

hun gegevens online te vinden.

Dat is logisch, maar het maakt

ze kwetsbaar voor mensen die

kwaad bedoelen.”

STEUN VAN DE WERKGEVER

TIPS

Houd de lijntjes met de redactie kort

Bel regelmatig met je redactiechef om

te vertellen hoe het gaat

Durf om hulp te vragen bij een incident

of als je extra bescherming wil bij een

klus

FINANCIËLE KWESTIE

TIPS

Vraag een fatsoenlijk tarief voor je

producten en houd rekening met

belastingen, verzekeringen en andere

kosten

Probeer een noodpotje op te bouwen 

Volgens de NVJ moeten freelancers een

uurtarief krijgen dat in verhouding is met

hun ervaring en de complexiteit van hun

werk. Voor starters is dat 35 euro per uur,

voor ervaren journalisten loopt dat op tot

65 tot 85 euro per uur. Dat komt omdat

freelancers zelf een verzekering moeten

betalen, pensioen opbouwen, voor een

financiële buffer zorgen en belasting

afdragen. Wanneer je als freelancer door

een incident niet meer kunt werken, raak je

je inkomen kwijt. Dit maakt freelancers

extra kwetsbaar. 

Inmiddels is bij de grote mediahuizen het

uurtarief voor beginnende freelancers 31

euro, maar er zijn nog veel platformen

waar het lager is. 

Uit onderzoek van Free Press Unlimited blijk

dat freelancers een hoger risico hebben op

doxxing, dat is wanneer je privégegevens

openbaar verspreid worden. Voorheen

moesten freelancers zich bij de KVK

inschrijven met hun thuisadres. Die kan nu

afgeschermd worden, maar freelancers zijn

volgens Bruning nog steeds makkelijk

vindbaar online. 

MAKKELIJK VINDBAAR

Zorg dat je thuisadres afgeschermd is bij

de KVK

Zet je privégegevens niet zomaar online,

maar maak bijvoorbeeld een werkmail

en -telefoonnummer aan voor je

website

Ben voorzichtig met wat je op social

media plaatst, geef niet te veel over

jezelf weg

TIPS

-THOMAS BRUNING, NVJ


